
Concevoir ensemble un projet
Méthode d’animation «speed-boat»

L’objectif de ce document est de vous aider à concevoir en équipe un atelier/animation pour l’un des 
quatre villages de la fête du 9 juin 2025. Cela fait suite à l’appel à projet.

Le tableau ci-dessous propose une méthodologie en 5 séquences (durée 1h20 environ).

Durée Contenu - Animation Qui ? Matériel
1er séquence
8’

Désigner un animateur, un secrétaire et un gar-
dien du temps.

Présentation
L’animateur présente la journée du 9 juin 2025 
au sein de l’année jubilaire et le courrier d’ap-
pel à projet. 

L’animateur donne des consignes générales 
pour la réflexion, avec le timing et présente 
la méthodologie « speed-boat » ou encore les 
éléments de la métaphore du bateau (schéma 
ci-dessous).
Prendre le temps de quelques questions 
d’éclaircissement si besoin.

Animateur du 
groupe

Distribuer 
à chacun 
la lettre de 
l’évêque, 
l’appel à 
projet

2ème séquence
15’

Brainstorming 
Consigne : le groupe doit proposer un atelier/
animation/projet en lien avec l’espérance. 
Définir le public visé (jeunes, familles, mi-
grants…), le contexte (dans quel lieu, en tenant 
compte de nos priorités pastorale, de nos in-
térêts…), les premiers contours de la proposi-
tion : de quoi rêvons-nous ?

Le secrétaire note 
les idées

Paperboard

2’ A la fin de cet échange, en fonction du nombre 
de personnes, éclatement du groupe en sous-
groupes (idéalement 5/6 personnes).
Désigner un animateur par sous-groupes.
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3ème séquence
20’

Préparation de la mise en œuvre du projet
Ensemble, le groupe (ou sous-groupe) va pré-
ciser le projet (imaginé en séquence 2). 
Pour prendre du recul et bien identifier les ac-
tions qui permettront de réaliser la proposi-
tion, réfléchir avec la métaphore du bateau. 

Tout le monde doit s’exprimer soit oralement 
soit de préférence avec des post-it.

• L’île représente le but. 
Quel(s) objectif(s) voulons-nous atteindre  ? 
Pour qui ? Essayer de les nommer à partir de 
verbes d’action. Par ex, faire se rencontrer les 
familles, organiser un temps d’accueil des mi-
grants, proposer une chorale de jeunes…

• Le bateau représente l’équipe 
Qui peut porter ce projet  ? Les convictions 
fortes ? Les personnes à appeler ? Avons-nous 
réfléchi à la complémentarité  des talents ? 
Quel sera le rôle de chacun ? Avons-nous be-
soin de partenaires pour que le projet puisse 
exister ?

• Le vent symbolise les forces 
Quels sont nos atouts, les forces qui vont aider 
à atteindre l’objectif ? Ce qui va faire avancer 
le projet.

•  L’ancre symbolise les freins. 
Quels sont les dysfonctionnements internes à 
corriger pour réussir ?

• Les récifs symbolisent les obstacles. 
Quels sont les risques ou obstacles auxquels 
nous devront faire face ?

Chaque élément 
de réponse peut 
être écrit sur des 
post-it qui seront 
collés sur la feuille 
avec le bateau

Post-it

Un bateau 
sur A3 par 
groupe

Feutres de 
couleur
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4ème séquence
20’

Synthèse en groupe 
A la suite de la séquence 3, réunion des sous-
groupes (s’il y a lieu).
Exposer les différents bateaux, repérer les 
idées qui convergent ou qui conviennent à 
tous, plus ou moins faciles à mettre en œuvre. 
On peut se mettre d’accord sur un seul projet 
ou en garder plusieurs (être raisonnablement 
ambitieux).

Donner un titre au(x) projet(s) retenu(s) et ren-
seigner la(les) fiche(s) projet.

Puis réaliser un plan d’action avec un échéan-
cier des différentes étapes nécessaires pour 
mettre en place ce projet, en nommant, pour 
chaque étape, les acteurs impliqués et les ac-
tions qui leur sont affectées.

Animateur et 
secrétaire pour 
noter ce qui est 
retenu.

A f f i c h a g e 
des diffé-
rents ba-
teaux

Fiche(s) pro-
jet village

5ème séquence
15’

Conclusion
Chacun repart avec une ou plusieurs tâche(s) à 
accomplir pour une date donnée.
Définir un planning avec les jalons sur le pro-
jet/atelier, les tâches, les personnes à rencon-
trer et les dates des prochaines rencontres 
jusqu’au 9 juin.
Établir un compte-rendu écrit.

Animateur et 
secrétaire

Envoi du 
compte-ren-
du à tous les 
membres du 
groupe

Les fiches projet sont à remonter par les animateurs à l’équipe jubilé pour fin novembre 
2024 à : jubile2025@eveche-creteil.cef.fr.


