
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint (1,26-38)

“Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,
à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ;

et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-
grâce, le Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce

que pouvait signifier cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as
trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le

nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône
de David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de
fin. » Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? »

L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous
son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que,
dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième mois,
alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici

la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta.”

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°3

“C’est en effet l’Esprit Saint qui, par sa présence permanente sur le chemin de l’Église, irradie
la lumière de l’espérance sur les croyants : Il la maintient allumée comme une torche qui ne

s’éteint jamais pour donner soutien et vigueur à notre vie. L’espérance chrétienne, en effet, ne
trompe ni ne déçoit parce qu’elle est fondée sur la certitude que rien ni personne ne pourra

jamais nous séparer de l’amour de Dieu (...). Voilà pourquoi l’espérance ne cède pas devant
les difficultés : elle est fondée sur la foi et nourrie par la charité. Elle permet ainsi d’avancer

dans la vie. Saint Augustin écrit à ce sujet : « Quel que soit le genre de vie, on ne peut vivre pas
sans ces trois inclinations de l’âme : 

croire, espérer, aimer » .

Jour 1 - Samedi 29 novembre 2025
L’Annonciation  

Avec Marie, accueillir avec confiance l’inattendu de Dieu 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Cet extrait de la bulle d’indiction nous rappelle que l'espérance chrétienne ne trompe pas, ni
ne déçoit parce qu’elle est fondée sur la certitude que rien ni personne ne pourra jamais
nous séparer de l’Amour de Dieu. 
N'est-ce pas l’expérience que Marie a vécue lorsqu'elle a été visitée par l’ange Gabriel qui lui
annonçait qu’elle avait été choisie pour porter le fils du Très-Haut ? Bien que profondément
bouleversée par cette annonce, elle a choisi de faire confiance. Portée sans doute par une
grande espérance, elle a accueilli cet appel et offert son « oui » à l’inouï de Dieu, enveloppée
par son Amour. Elle s’est rendue pleinement disponible à la mission que Dieu lui confiait.

     Rendons grâce pour tous ceux qui - dans la confiance et l'espérance - répondent à un
appel.

     Prions pour notre Evêque, les prêtres les diacres et tous les laïcs qui s’engagent pour
annoncer l’amour de Dieu pour tous.
     Prions pour tous les jeunes pour qu’ils sachent entendre, comme Marie, l’appel du
Seigneur dans leur vie.


