
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Luc 1, 39-42

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la
région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de
Zacharie et salua Élisabeth.
 Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle.
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : 
 « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. »

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025, le pape François nous invite à vivre des “visitations”
 

· Aux personnes malades : « Des signes d’espérance devront être offerts aux malades, qu’ils
soient à la maison ou à l’hôpital. » (n° 11) 

· Aux personnes âgées : « Les personnes âgées méritent des signes d’espérance, elles qui
font souvent l’expérience de la solitude et du sentiment d’abandon. » (n°14)

· Aux prisonniers : « Partout sur la terre, les croyants...(doivent)....réclamer avec courage des
conditions dignes pour ceux qui sont emprisonnés, le respect des droits humains et surtout

l’abolition de la peine de mort. » (n° 10)

Jour 2 - Dimanche 30 novembre 2025 
 La visitation 

Avec Marie, prendre soin de nos frères et sœurs en souffrance 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Par le baptême, nous sommes devenus membre du corps du Christ, à ce titre, nous sommes
habités par l'Esprit Saint et nous portons en nous le Christ.
Alors, comme Marie qui, portant en elle Jésus, a visité sa cousine Elisabeth, demandons au
Seigneur la grâce de faire de chacune de nos rencontres une « visitation ».

          Seigneur, nous te prions pour les personnes qui souffrent de la maladie, du grand âge, de la
solitude, de l’enfermement. 
      

          Aide-nous à donner un peu de notre temps pour les visiter, à commencer par celles de
notre entourage (famille, voisins, paroissiens...).

          Seigneur, nous te prions pour toutes les personnes de notre paroisse et de notre diocèse
qui se mobilisent dans le Service Evangélique des Malades (SEM), dans les aumôneries d'hôpitaux
et de maisons de retraite.


