
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Luc (8, 19-21)

« La mère et les frères de Jésus vinrent le trouver, mais ils ne pouvaient pas arriver jusqu’à
lui à cause de la foule. On le lui fit savoir : « Ta mère et tes frères sont là dehors, qui
veulent te voir. » Il leur répondit : « Ma mère et mes frères sont ceux qui écoutent la

parole de Dieu et la mettent en pratique. »  

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°18

“ (…) Ayez la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la prière »
 (Rm 12, 12). Oui, nous devons “déborder d’espérance” (cf. Rm 15, 13) pour témoigner de

manière crédible et attrayante de la foi et de l’amour que nous portons dans notre cœur ;
pour que la foi soit joyeuse, la charité enthousiaste ; pour que chacun puisse donner ne
serait-ce qu’un sourire, un geste d’amitié, un regard fraternel, une écoute sincère, un
service gratuit, en sachant que, dans l’Esprit de Jésus, cela peut devenir une semence

féconde d’espérance pour ceux qui la reçoivent.” 

Jour 7 - Vendredi 5 décembre 2025 
 Famille et Parole de Dieu

Avec Marie, se mettre à l’écoute de la Parole et la mettre en pratique 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière
La Bulle d’indiction nous appelle à “déborder d’espérance” : une espérance joyeuse et enracinée
dans la prière, qui se manifeste par des actes simples et concrets. 
  
L’Évangile nous montre Jésus, entouré d’une foule si dense que sa mère et ses proches ne
parviennent pas jusqu’à lui et semblent mis à distance. Pourtant, Jésus nous révèle ainsi que la
famille, dans le regard de Dieu, n’est jamais un cercle fermé, elle s’étend à tous ceux qui
accueillent la Parole et cherchent à vivre selon elle.  
  
     Seigneur, viens soutenir nos familles, qu’elles soient unies, recomposées, dispersées ou
blessées. Que chacune devienne un lieu où l’on apprend la joie de l’espérance, la patience dans
l’épreuve et la fidélité dans la prière. 
  
     Seigneur, élargis nos cœurs pour que nous reconnaissions comme frères et sœurs ceux que tu
mets sur notre route. Que nos communautés paroissiales deviennent des espaces où chacun se
sent accueilli, respecté et attendu. 
  
     Seigneur, avec les Maisons d’Evangile et autres initiatives locales ou personnelle, fais de nous
un peuple qui écoute ta Parole et la met en pratique, car ta Parole console, éclaire, relève et
ouvre des chemins nouveaux. Qu’elle transforme nos familles, nos communautés et nos cœurs ;
qu’elle guérisse nos blessures, apaise nos divisions et fasse de nous des témoins d’espérance. 


