
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans les Actes des Apôtres (1, 14)

« Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, avec des femmes, avec Marie
la mère de Jésus, et avec ses frères. »  

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°25

“(...) Laissons-nous dès aujourd’hui attirer par l’espérance et faisons en sorte qu’elle
devienne contagieuse à travers nous, pour ceux qui la désirent. Puisse notre vie leur dire :
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur » (Ps 27, 14). Puisse la
force de l’espérance remplir notre présent, dans l’attente confiante du retour du Seigneur

Jésus-Christ, à qui reviennent la louange et la gloire, maintenant et pour les siècles à
venir. “ 

Jour 9 - Dimanche 7 décembre 2025 
 La Pentecôte

Avec Marie au Cénacle, annoncer notre espérance 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Marie est présente dans l’Eglise naissante, présence priante au milieu de cette première
communauté. Elle n’a jamais cessé d’être unie à son Fils et, auprès d’elle, les croyants
préparent leur cœur à adhérer plus entièrement à l’Esprit formant l’Église du Christ. 
Par le don de l’Esprit-Saint, Dieu nous remplit de joie et de paix dans la foi, afin que nous
débordions d’espérance.  
 
En cette année jubilaire, le Seigneur nous a donné de nourrir et fortifier notre espérance. Il
nous a appelés à vivre une démarche de réconciliation, à prendre soin de tous ceux qui
souffrent, à travailler à la paix, la justice, à fixer toujours plus notre regard sur Lui. Puissions-
nous faire fructifier ce que nous avons reçu. 
 
     Confions au Seigneur tous les baptisés de notre diocèse, que chacun prenne sa part à la
mission de l’Eglise.   
     Que par la grâce de son Esprit, Il nous donne d’être des artisans de paix, des acteurs de la
justice sociale, des serviteurs du bien commun... 
     Que nos communautés paroissiales deviennent des familles de familles, accueillantes “où
chacun se sent chez soi, étranger, cabossé de la vie, bien portant, chacun étant un don de
Dieu pour tous”. (Pape François) 
     Avec Marie demandons à Jésus son Esprit afin d’être des témoins contagieux de
l’espérance qui nous fait vivre. 


